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Informed consent thuisbleken 
 
Diagnose:  
 
U heeft aangegeven de kleur van uw tanden witter te willen maken, door middel van bleken. 
 
Uw behandelaar heeft aangegeven, dat uw tanden geschikt zijn voor het bleken van uw tanden, 
met de door ons verstrekte middelen. We willen u erop wijzen, dat het succes van de 
behandeling kan variëren van persoon tot persoon, afhankelijk van verschillende factoren zoals; 
de ernst van de verkleuring, de oorzaak van de verkleuring, uw tandheelkundige geschiedenis en 
de manier waarop u uw tanden verzorgt na de behandeling. 
 
Voordat we deze behandeling kunnen uitvoeren, is het belangrijk dat u volledig op de hoogte 
bent van de procedure, de voor- en nadelen en de mogelijke risico’s, die hieraan verbonden zijn. 
Pas als u volledig begrijpt wat de behandeling inhoudt en welke risico’s eraan verbonden zijn, 
kunt u een weloverwogen beslissing nemen over het al dan niet ondergaan van de behandeling. 
 
Wanneer u deze behandeling wilt ondergaan, graag een getekend formulier retour aan de 
praktijk. 
Hierbij verklaar ik dat al mijn vragen door de tandarts van deze praktijk zijn beantwoord en dat ik 
begrijp wat er in dit formulier staat.  
 
 
 
Datum: __________________ 
 
Naam & handtekening: ___________________________________________________________________ 
 

 
 
 
Marialaan 116 6541RP Nijmegen 
 
 
 

Behandeling: 
Thuisbleken met een bitje is een relatief veilige methode om tanden een aantal tinten witter te 
maken. Hieronder vindt u de algemene procedure voor thuisbleken met een bitje: 
 

• Eerst zal uw tandarts bepalen of thuisbleken geschikt is voor u. Dit hangt af van de 
gezondheid van uw tanden en tandvlees en of er eerdere tandheelkundige 
behandelingen zijn uitgevoerd 

• De tandarts zal dan een scanafdruk maken van uw tanden om een op maat gemaakt 
bleekbitje te maken. 

• U ontvangt het bleekbitje en een bleekgel, die u thuis kunt aanbrengen.  
• Afhankelijk van de mate van verkleuring van uw tanden en het gewenste resultaat, kan de 

duur van de behandeling variëren. Dit kan variëren van enkele dagen tot enkele weken. 
• Uw tandarts zal u adviseren over hoe vaak u de bleekbehandeling kunt herhalen en hoe u 

uw tanden en tandvlees kunt verzorgen tijdens en na de behandeling. 
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Voordelen van de behandeling; 
Een tandenbleekbehandeling kan uw tanden een aantal tinten witter maken, waardoor uw 
glimlach er stralender uitziet en u zich zelfverzekerder voelt. De behandeling kan ook helpen bij 
het verwijderen van vlekken en verkleuringen die veroorzaakt zijn door voeding, dranken, tabak 
en veroudering. 
 
Nadelen en mogelijke complicaties: 

• Tijdelijke gevoeligheid van de tanden en tandvlees veroorzaken, vooral bij mensen met 
gevoelige tanden. Dit kan een paar dagen tot een paar weken duren.  

• Overmatig bleken kan leiden tot aantasting van het tandglazuur, wat kan leiden tot 
verhoogde gevoeligheid en andere problemen met uw tanden en tandvlees. 

• Vullingen en kronen kleuren niet mee, de mogelijkheid bestaat, dat je deze moet 
vervangen. 

• Ontsteking van het tandvlees 
• Veranderingen in de kleur van de tanden die niet verwijderd kunnen worden  
• Schade aan het tandglazuur 

 
 
Alternatieven 

• Whitening tandpasta 
• Met regelmaat polijsten 
• Facings 

 

 
Als u nog vragen heeft over deze behandeling, meer informatie wilt of als u dit formulier in een 
andere taal wilt ontvangen, aarzel dan niet om contact op te nemen met onze praktijk. 
 


