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Informed consent composietvulling 
 
Diagnose: U heeft mogelijk één van de volgende symptomen; Een zichtbaar gaatje, één of 
meerdere afgebroken tanden/kiezen, versleten vullingen, gevoeligheid voor warm/koud/zoet of 
een lekkende/oude vulling. 
 
Uw behandelaar heeft aangegeven dat u een composietvulling nodig heeft. 
Wanneer u deze behandeling wilt ondergaan, graag een getekend formulier retour aan de 
praktijk. 
 
Voordat we deze behandeling kunnen uitvoeren, is het belangrijk dat u volledig op de hoogte 
bent van de procedure, de voor- en nadelen en de mogelijke risico’s die hieraan verbonden zijn. 
Pas als u volledig begrijpt wat de behandeling inhoudt en welke risico’s eraan verbonden zijn, 
kunt u een weloverwogen beslissing nemen over het al dan niet ondergaan van de behandeling. 
 
Hierbij verklaar ik dat al mijn vragen door de tandarts van deze praktijk zijn beantwoord en dat ik 
begrijp wat er in dit formulier staat.  
 
Met de ondertekening van dit formulier geef ik toestemming voor de composietvulling  
 
Datum: __________________ 
 
Naam & handtekening: ___________________________________________________________________ 

 
 
 
Marialaan 116 6541RP Nijmegen 
 
 
 

Behandeling:  
 
Een composietvulling wordt gelegd om een gaatje (cariës) te stoppen, verdere schade en pijn te 
voorkomen, de tand te herstellen, zodat je weer goed kunt kauwen en om blootliggende 
tandhalzen te beschermen tegen gevoeligheid.  Het herstelt de structuur, functie en esthetiek 
van een beschadigde tand, waardoor infecties worden vermeden en de algehele 
mondgezondheid behouden blijft.  
 

1. Verdoving: Voordat de tandarts de vulling plaatst, kan er een lokale verdoving worden 
gegeven om het gebied te verdoven en pijn te voorkomen. 

2. Voorbereiding: De tandarts zal het aangetaste deel van de tand verwijderen met een 
boor. Vervolgens wordt het gebied schoongemaakt en ontsmet. 

3. Vulling: De tandarts zal de tandvulling aanbrengen om het gat op te vullen en de tand te 
herstellen. Afhankelijk van het type vulling kan dit een composietvulling of 
glasionomeervulling zijn. 

4. Afwerking: De tandarts zal de vulling aanpassen om ervoor te zorgen dat deze past bij de 
kleur en vorm van uw tanden en om ervoor te zorgen dat uw beet juist is. 

5. Polijsten: Ten slotte zal de tandarts de vulling polijsten om deze glad en glanzend te 
maken. 
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Voordelen behandeling:  
 
• Composietvullingen hebben een natuurlijke uitstraling en kunnen worden gematcht met 

de kleur van uw tanden, waardoor ze minder opvallen dan bijvoorbeeld 
amalgaamvullingen. 

• Ze zijn minder invasief dan andere soorten vullingen, omdat minder van de tandstructuur 
hoeft te worden verwijderd om de vulling aan te brengen.  

• De plaatsing van de vulling is meestal minder pijnlijk dan bij andere soorten vullingen. 
• Composietvullingen zijn duurzaam en gaan meestal langer mee dan amalgaamvullingen. 

 
Nadelen en mogelijke complicaties: 
 

• Composietvullingen verkleuren in de loop van de tijd en zijn minder kleurvast dan 
bijvoorbeeld porseleinen vullingen. 

• Tijdens het aanbrengen van de vulling kan de tandzenuw geïrriteerd raken, wat kan leiden 
tot gevoeligheid of zelfs pijn.  

• Grote restauraties kunnen zenuwontsteking veroorzaken, waardoor het ondergaan van 
een wortelkanaalbehandeling noodzakelijk kan worden. Het niet behandelen van de 
caviteit kan hetzelfde effect hebben en kan leiden tot verlies van de tand. 

• In zeldzame gevallen kan je een allergische reactie hebben op de materialen, die in de 
composietvulling worden gebruikt. 

• Soms kan de vulling losraken of uitvallen. 
 

Alternatieven 
 

• Geen behandeling of wachten op duidelijker symptomen. Hierbij loopt u het risico op 
pijn en zwelling. Ook kan er een ontsteking ontstaan. 

• Inlays/Onlays: Op maat gemaakte vullingen van porselein/goud die duurzaam en 
esthetisch zijn. 

• Kroon: Een 'kapje' dat over de hele tand of kies past; ideaal bij grote schade, waar een 
vulling te zwak is. 

• Veneers (Facings): Dunne schildjes van porselein of composiet, die aan de voorkant van 
tanden worden geplaatst voor esthetische verbetering. 

• Glasionomeer: Hecht goed en geeft fluoride af, maar is minder sterk en slijt sneller, vaak 
gebruikt bij melktanden. 

 
 
 

 
Ook deze alternatieve behandelingen hebben risico’s en mogelijke complicaties. Uw tandarts 
kan u hierover meer informatie verstrekken. 

 

Als u nog vragen heeft over deze behandeling, meer informatie wilt of als u dit formulier in een 
andere taal wilt ontvangen, aarzel dan niet om contact op te nemen met onze praktijk. 
 


