
 
1 

 

Informed consent inwendig bleken van tand 
 
Diagnose:  
 
U heeft door een ongeval of wortelkanaalbehandeling een verkleurde dode tand.  
 
Uw behandelaar heeft aangegeven, dat uw tand geschikt is voor intern bleken. 
We willen u erop wijzen, dat het succes van de behandeling kan variëren van persoon tot 
persoon afhankelijk van verschillende factoren zoals; de ernst van de verkleuring, de oorzaak 
van de verkleuring, uw tandheelkundige geschiedenis en de manier waarop u uw tanden verzorgt 
na de behandeling. 
 
Voordat we deze behandeling kunnen uitvoeren, is het belangrijk dat u volledig op de hoogte 
bent van de procedure, de voor- en nadelen en de mogelijke risico’s, die hieraan verbonden zijn. 
Pas als u volledig begrijpt, wat de behandeling inhoudt en welke risico’s eraan verbonden zijn, 
kunt u een weloverwogen beslissing nemen over het al dan niet ondergaan van de behandeling. 
 
Wanneer u deze behandeling wilt ondergaan, graag een getekend formulier retour aan de 
praktijk. 
Hierbij verklaar ik, dat al mijn vragen door de tandarts van deze praktijk zijn beantwoord en dat ik 
begrijp wat er in dit formulier staat.  
 
 
 
Datum: __________________ 
 
Naam & handtekening: ___________________________________________________________________ 
 

 
 
 
Marialaan 116 6541RP Nijmegen 
 
 
 

Behandeling: 
• De tandarts maakt een kleine opening aan de achterkant van de tand of kies. 
•  Bleekmiddel wordt in de tandholte (pulpakamer) aangebracht. 
• Tijdelijke vulling: De opening wordt afgesloten met een tijdelijke vulling. 
• Resultaat: Na enkele dagen tot een week (soms meerdere zittingen nodig) wordt het 

resultaat beoordeeld. 
• Definitieve vulling: Zodra de gewenste kleur is bereikt, wordt de opening definitief 

opgevuld.  
 
Alleen geschikt voor "dode" tanden 
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Voordelen van de behandeling; 
• Een tandenbleekbehandeling kan uw tanden een aantal tinten witter maken, waardoor 

uw glimlach er stralender uitziet en u zich zelfverzekerder voelt.  
• Effectief bij diepliggende verkleuringen: Het pakt de verkleuring aan bij de bron (binnenin 

de tand), wat effectiever is voor dode tanden dan uitwendige bleekmethoden. 
• Behoud van eigen tandstructuur (conservatief): Het is een minder invasieve optie dan 

het plaatsen van een kroon of facing (veneers) om een verkleurde tand te maskeren. 
• Gerichte aanpak: Alleen de verkleurde tand wordt behandeld, waardoor de kleur van de 

omliggende tanden niet wordt beïnvloed. 
• Resultaat op maat: De behandeling kan na een week worden herhaald totdat de 

gewenste, natuurlijke kleur is bereikt. 
• Relatief goedkoper dan kronen: Het is vaak een goedkoper alternatief voor kronen of 

facings om een donkere tand weer wit te maken. 
• Vrijwel pijnloos: Omdat de tand al een wortelkanaalbehandeling heeft ondergaan, is de 

procedure meestal pijnloos.  
 
 
Nadelen en mogelijke complicaties: 

• Wortelresorptie (zeldzaam): Een risico waarbij het lichaam per ongeluk tandmateriaal 
afbreekt. 

• Geen garantie: Het resultaat is niet gegarandeerd; de tand wordt misschien niet zo wit 
als gehoopt. 

• Kleurverloop: De tand kan na verloop van tijd opnieuw verkleuren, waardoor herhaling 
nodig is. 

 
 
Alternatieven 

• Geen behandeling: De tand blijft verkleurd. 
• Uitwendig bleken: Kan de verkleuring onvoldoende verhelpen. 
• Facings of kronen: Het plaatsen van een facing of kroon om de verkleuring te maskeren.  

 

 
Als u nog vragen heeft over deze behandeling, meer informatie wilt of als u dit formulier in een 
andere taal wilt ontvangen, aarzel dan niet om contact op te nemen met onze praktijk. 
 


